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KRÓTKIE WĘDZIDEŁKO (łac. frenulum breve / ang. short frenulum) 

 

Wędzidełko to część członka stanowiąca elastyczną tkankę, która rozciąga się 

między brzuszną częścią żołędzia a napletkiem. Umożliwia manipulowanie napletkiem. 

W przypadku, kiedy wędzidełko jest zbyt krótkie powoduje ograniczenie manipulacji 

napletkiem, ból, naciągniecie i dyskomfort.  

Pacjenci odczuwają dyskomfort podczas aktywności seksualnej w czasie 

masturbacji lub stosunku polegający na tym, że krótkie wędzidełko pociąga żołądź,  

powoduje jego pochylenie, a w przypadku bardzo krótkiego wędzidełka utrudnia ruchy 

napletka, swobodną aktywność seksualną. Czasami dochodzi do przerwania 

wędzidełka, co powoduje krwawienie i pojawianie się na SORze. Uciśnięcie miejsca 



krwawienia przez pacjenta często wystarcza do zatrzymania krwawienia, to jednak 

czasami potrzebne jest szycie rany. Takie przypadkowe przerwanie wędzidełka może 

rozwiązać problem na przyszłość, a może też być źródłem kolejnych problemów np. 

powstałych blizn powodujące następnie dyskomfort psychiczny z powodów 

estetycznych.  

Przy diagnozie różnicowej - krótkie wędzidełko można pomylić ze stulejka. 

Stulejka polega raczej na ciasnej średnicy samego napletka, w przypadku samego 

problemu wędzidełka napletek może mieć prawidłową średnicę. Nierzadko zdarza się 

współwystępowanie tych dwóch defektów budowy anatomicznej prącia - stulejka z 

krótkim wędzidełkiem.  

Leczenie krótkiego wędzidełka polega na zastosowaniu metod chirurgicznych – 

frenuloplastyce. Zabieg w znieczuleniu miejscowym polega nacięciu krótkiego 

wędzidełka przy użyciu tradycyjnego skalpela i założeniem szwów lub przecięciu 

nożem elektrycznym, który nie musi wymagać zakładania szwów.  
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