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KROTKIE WEDZIDELKO (fac. frenulum breve / ang. short frenulum)

Wedzidetko to cze$¢ cztonka stanowigca elastyczng tkanke, ktora rozcigga sie
miedzy brzuszna czescig zotedzia a napletkiem. Umozliwia manipulowanie napletkiem.
W przypadku, kiedy wedzidetko jest zbyt krotkie powoduje ograniczenie manipulagji

napletkiem, bol, naciggniecie i dyskomfort.

Pacjenci odczuwajg dyskomfort podczas aktywnosci seksualnej w czasie
masturbacji lub stosunku polegajacy na tym, ze krotkie wedzidetko pocigga zotadz,
powoduje jego pochylenie, a w przypadku bardzo krétkiego wedzidetka utrudnia ruchy
napletka, swobodng aktywnos$¢ seksualng. Czasami dochodzi do przerwania

wedzidetka, co powoduje krwawienie i pojawianie sie na SORze. Uci$niecie miegjsca



krwawienia przez pacjenta czesto wystarcza do zatrzymania krwawienia, to jednak
czasami potrzebne jest szycie rany. Takie przypadkowe przerwanie wedzidetka moze
rozwigzac problem na przysztos¢, a moze tez by¢ zrédtem kolejnych problemow np.
powstatych blizn powodujace nastepnie dyskomfort psychiczny z powodow

estetycznych.

Przy diagnozie rdéznicowej - krotkie wedzidetko mozna pomyli¢ ze stulejka.
Stulejka polega raczej na ciasnej srednicy samego napletka, w przypadku samego
problemu wedzidetka napletek moze mie¢ prawidtowa Srednice. Nierzadko zdarza sie
wspotwystepowanie tych dwoch defektow budowy anatomicznej pracia - stulejka z

krotkim wedzidetkiem.

Leczenie krotkiego wedzidetka polega na zastosowaniu metod chirurgicznych —
frenuloplastyce. Zabieg w znieczuleniu miejscowym polega nacieciu krotkiego
wedzidetka przy uzyciu tradycyjnego skalpela i zatozeniem szwow lub przecieciu

nozem elektrycznym, ktory nie musi wymagac zaktadania szwow.
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