SPODZIECTWO - PROBLEM CEWKI

MOCZOWEJ U MEZCZYZNY!?
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SPODZIECTWO (tac. / ang. hypospadias) - definiowane jest wrodzona
malformacja' ujscia cewki moczowej, ktéra znajduje sie w niewtasciwym miejscu
brzusznej czesci pracia lub moszny, podczas gdy prawidtowe jej podtozenie powinno byc¢
u szczytu zotedzia. Najczesciej odptyw moczu jest zachowany, nieuposledzony, a sama

wada nie wymaga natychmiastowego interweniowania.

Obowiagzujgcaw andrologii/urologii klasyfikacja spodziectwa to podziat Ducketta
odnosi sie ona do czesci, w ktérej znajduje sie ujscie cewki moczowej: normalne
potozenie u szczytu zotedzia, patologiczne potozenie: czes¢ przednia, czes¢ srodkowa/
praciowa, czesc tylna. Czes¢ przednia dzieli sie na potozenie zotedziowe oraz rowkowo -
zarodkowe. Czes¢ srodkowa /pragciowa sktada siezpotozenia dystalnego, zarodkowego,

proksymalnego; czes¢ tylna, czyli potozenie praciowo-mosznowe, mosznowe i

" Malformacja to termin medyczny oznaczajgcy wrodzony defekt powstajacy w okresie prenatalnym na
bardzo wczesnym etapie rozwoju danej struktury.



krociowe. Miejsce potozenia pokazuje orientacyjny moment powstania defektu, im blizej

zotedzia tym pdzniej, im blizej moszny / krocza, tym wczesniej w zyciu ptodowym.

Epidemiologie spodziectwa podaje sie na poziomie od 2 do nawet 43 chtopcow

na 10 tysiecy urodzen.

Spodziectwo powstaje w wyniku niedorozwoju tkanki brzusznej czesci prgcia w
procesie tgczenia sie fatdéw moczowo-ptciowych; jest patologig ciata ggbczastego
pracia. Za przyczyny wptywajgce na powstanie spodziectwa uznaje sie czynniki
endokrynologiczne (hormonalne), sSrodowiskowe (np. jedzenie zawierajgce substancje

hormonalnie aktywne) oraz czynniki genetyczne.

Objawy podmiotowe i przedmiotowe mogag sie rézni¢ w zaleznosci od nasilenia
wady. Im bardziej spodziectwo jest dystalne, tym mniej moze byé zauwazalne. Im
bardziej jest proksymalne, czyli im blizej moszny, tym bardziej jest zauwazalnawadai
tym wiecej moze budzi¢ problemdéw. Zazwyczaj przeptyw moczu jest zachowany, a
problemy jakie sie najczesciej wigzg ze spodziectwem, to problem estetyczny dotyczagcy
wygladu pracia. Przesuniete uj$cie cewki moczowej moze budzi¢ dyskomfort psychiczny
u pacjenta; moze powodowa¢é duze trudnosci z oddawaniem moczu w pozycji stojgcej
np. w miejscu publicznym - przy pisuarze. Czasami mikcja w takiej pozycji moze byc¢
niemozliwa, im gtebiej jest osadzone spodziectwo. Inng cechg sg tzw. “psie uszy” -
rozszczepienie zotedzia przy ujsciu cewki moze powodowacé nadmiar napletka po obu
stronach pracia, co od strony brzusznej — patrzac od dotu - moze powodowaé widok
przypominajgcy opuszczone psie uszy. Rozpryskiwanie moczu w pozycji stojgcej to
kolejny problem utrudniajgcy zycie mezczyznie ze spodziectwem. Nierzadko ten

problem jest przyczyng zgtoszenia sie mezczyzny do lekarza w zwigzku z trudnoscia



zapanowania hadrozpryskiwaniem. Innymiobjawamisg skrzywienie prgcia zwigzaneze
sciggajaca struna Sciegnista, dysproporcjonalny rozwaj ciat jamistych, hipoplazja ciata

ggbczastego cewki moczowe;.

Dosy¢ specyficzng forma spodziectwa jest tzw. “spodziectwo bez spodziectwa”.
Pojawia sie ono w przypadku prgcia o matym rozmiarze z zakrzywieniem, gdzie ujscie

cewki jest w prawidtowym miejscu osadzone.

Dodatkowymi problemami zwigzanymi ze spodziectwem sg problemy
higieniczne, problemy z wytryskiem w pochwie, czyli trudnosci w osiggnieciu
zaptodnienia, rozszczep moszny, takze ze spodziectwem moga wigzac sie zaburzenia

réznicowania ptciowego (DSD).

Badaniajakie sgzlecane przy diagnostyce spodziectwa to badania czynnos$ciowe
oraz obrazowe. Robi sie je w przypadku zwezenia cewki, czyli w sytuacjach trudnosciw
oddawaniu moczu. Badania te to: ocena przeptywu cewkowego (ang. uroflowmetry),
USG oceniajgce zaleganie moczu, uretrografia — badanie RTG po podaniu kontrastu do
cewki. Badania te majg pozwoli¢ na zaplanowanie kolejnych etapéw leczenia. Badania
genetyczne sg zalecane w przypadku wad ztozonych w celu potwierdzenia wykluczenia

DSD.

Leczenie spodziectwa ma dwojakicharakter. W przypadku dzieci stosowana jest
stymulacja androgenowa, podawanie najczesciej testosteronu lub dihydrotestosteronu
w zelu przez zabiegiem chirurgicznym, stosowaneopcjonalnie u dzieci z matym prgciem

celem poprawy tkanek pracia i optymalizacji wynikoéw zabiegu.



Leczenie chirurgiczne zalecane jest w przypadku wystepowania objawdw oraz w
sytuacjach silnego dyskomfortu z powoddéw estetycznych. Zabieg jest dosyé
skomplikowanyi polega na rekonstrukcji brzusznej czesci pracia, rekonstrukcji cewki
moczowej z umieszczeniem we wtasciwym miejscu ujscia cewki na szczycie zotedzia.
Do odtworzenia cewki moczowej wykorzystuje sie btone sluzowa jamy ustnej, czasami
napletek lub skére pracia. Réwniez nierzadko wymagana jest jednoczesna korekcja
operacyjna skrzywienia pracia. Europejskie Towarzystwo Urologiczne (EUA) opracowato

szczegobtowy algorytm leczenia chirurgicznego spodziectwa.
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