ZALUPEK - CO TO TAKIEGO!?
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ZALUPEK (tac. / ang. paraphimosis) definiowany jestjako stan nagly polegajgcy
na zatrzymaniu sie waskiego napletka ponizej zotedzia powodujacy zacisk na trzonie
cztonka, ktéry prowadzi do obrzeku napletka i zotedzia. im dtuzej trwa zacisk, tym
bardziej narasta obrzek stwarzajacryzyko niedokrwienia czy martwicy dystalnych tkanek

cztonka.

Bez watpienia czynnikiem ryzyka jest tutaj stulejka. Zbyt ciasny napletek, kiedy
zostanie nie odprowadzony do pozycji zakrywajgcej zotgadZz moze spowodowad
powstaniezatupka. Najczesciej do takiej sytuacji dochodzi, kiedy pacjent np. po oddaniu
moczu lub czynnosci higienicznej czy w innej sytuacji zapomni o sprowadzeniu napletka
i nieodprowadzony napletek moze utkngé, jak wczesniej zostato to opisane, powodujac

obrzek.



W postepowaniudiagnostycznym istotnym réznicowaniem jest stan zapalenia napletka
i/lub zotedzia wystepujacymw przebiegu np. stulejki. Waznejest tutaj kryterium czasowe
i co za tym idzie ryzyko powiktan w przypadku zatupka - wspomniane wyzej; w kazdym

takim przypadku pacjenta nalezy pilnie skierowa¢ na ostry dyzur urologiczny.

LECZENIE ZALUPKA. W przypadku diagnozy zatupka mozna mowié o trzech
rodzajach pomocy/ leczenia. Pierwszg, najczestszg, forma jestpostepowaniemanualne
polegajgce na prébie odprowadzenia napletka do pozycji fizjologicznej (zastaniajgcej
zotadz) poprzez manewr ucisniecia. Kolejnym sposobem w przypadku niepowodzenia
we wczesniejszym etapie jest zastosowanie farmakologicznego, miejscowego
znieczulenia w postaci naniesienia masci lub iniekcji, co moze pozwoli¢ na manualne
odprowadzenia napletka. Jesli i ta opcja nie powiedzie sig, ostatecznym rozwigzaniem
jest leczenie chirurgiczne polegajgce na grzbietowym nacieciu napletka. Nastepnie po
opanowaniu stanu zapalnego, ustgpieniu obrzeku rozwazane jest obrzezanie, ktdre
jednoznacznie likwiduje problem stulejki i co za tym idzie ponownego powstania

zatupka.

W przypadku zatupka zapobieganie polega na pamietaniu o waskim napletku i
pilnowaniu go, by nie ulegat zatrzymaniu sie przed zotedziem. Cho¢ najlepsza forma
wydaje sie by¢ leczenie stulejki, gdyz to ona jest pierwotnym problem polegajgcym na

zbyt ciasnym napletku —jej formy i opcje leczenia zostaty opisane w osobnym artykule.
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